DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO

Educacional Psicologia Servico Social Orientacdo e Vocacdo Profissional

© MULTIMEDIA @ PEDAGOGIA * Promocdo da Satde Mental * Orientagdo Vocacional DESENVOLVIMENTO DE CAPACIDADES SOCIALIS:
Clube de Jornalismo/Multimédia Explicagdes e Salas de Estudo + Promocao do Bem-Estar Psicolégico « Acdes de Prevencao Cognitivo © CLUBE DE EMPREGO
+ Comunicacdo + Combater o Insucesso Escolar

« Orientagdo

« Criatividade + Aquisicao de métodos e habitos de estudo * Psicoterapia Individual e Familiar * Avaliacdo Psicoldgica * Encaminhamento * Apoio na procura ativa de emprego
* Seguranca Online + lgualdade de Oportunidades * Acompanhamento . + Apoio na elaboracdo de Cv's e Cartas de Apresentagcao
@ ATIVIDADE FiSICA/BEM—-ESTAR Reunides com Enc. Educagio v Relacional Gabl nete de « Acdes de Formacio e Informacio (Colaboracio do I.E.F.P.)
Clube da Atividade Fisica + Co-Responsabilizagdo « Relagoes Interpessoais e Grupais SerVigO SOCiaI -
« Estilo de Vida Saudavel + Consciencializagao Gablnete de PSICOIOgIa + Capacitar o Individuo/Famflia @ ATENDIMENTO DE ORIENTACAO E ACOMPANHAMENTO VOCACIONAL
« Camaradagem * Apoio/Partilha de Informacao * Autonomizar o Individuo/Familia
« Disciplina Y _ 4 ¢ ¢ . L .
‘p @ LUDICO-PEDAGOGICA ) (agentes de mudanca) + Atendimento Especializado Centro de Estéglos
© ECOLOGIA/SUSTENTABILIDADE Atividades Livres N o
Clube Verd X PSICO-EDUCACIONAL ESCOLAR Organlzatlvo « Diagnéstico Colab ~ beleci J ino d h
u ’(? erde o « Autonomia PROMOCAO DA ESTABILIDADE PROMOGAO E VALORIZAGAO « Accionar Apoios Sociais o - . olaboracdo com os estabelecimentos de ensino do concelho;
+ Praticas Responsdveis * Iniciativa EMOCIONAL E COMPORTAMENTAL DO SUCESSO ESCOLAR « Interacio Individuo/Entidades + Mediagao (Familias/Entidades) * Rececdo de estagios profissionais/académicos.
* Educagao Ambiental + Capacidade de Livre Escolha DESENVOLVIMENTO DE GESTAO DE CONFLITOS + Apoio Psicossocial/Orientagio
« Reutiliza¢do de Materiais Colénias Natal/Pdscoa/Verio \_ COMPETENCIAS J
1) NUTRICAO . Vivéncias Formais e Informais e : \ INSERCAO = Prevengio de situagdes de risco social Centro de Insergao e Inclusio Social
Clube de Culindria * Relagoes Interpessoais SOCIO-FAMILIAR M ZER + Construgdo de Projecto de Vida * Parceria com o Instituto de Reinsercdo Social; Inclusio Social
. fni ) B PROMOCAO DA MUDANCA S
Dominio do Saber Fazer * Sentimento de Pertenca PROMOGCAO DA ESTABILIDADE OMOCAO DA MEDANG « Acompanhamento/Supervisio + Acolhimento de individuos referenciados Consciencializagao
* Refei¢oes Econémicas e Sauddveis

ORGANIZACAO FAMILIAR aes a
« Satde e Higiéne Alimentar | < (visitas domicilidrias) para trabalho comunitario. Alteragio de Comportamentos
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DEPARTAMENTO

Sociocultural

« Arraial da Comunidade
* Passeio Anual da Comunidade
* Comemoracdo de Dias Festivos
« Acdes de Voluntariado

DEPARTAMENTO

Administrativo

« Informacoes Gerais;

* Informagdes de Recursos na Comunidade;
« Auxiliar na elaboracdo de Requerimentos;
+ Contactos Telefénicos com Entidades/

Instituicoes Diversas;

Momentos de Convivio

e Socializagao Formal e Informal;
Convivio Intergeracional;

Espirito de Solidariedade

e Cooperagao.

SERVICOS PRESTADOS
A COMUNIDADE:
Espaco Internet
Biblioteca

centro
social
paroquial

TORRES VEDRAS

Centro Social Paroquial de Torres Vedras
Centro de Intervencio Comunitdria

Rua Principal, Edificio Arco-iris, Bairro Boavista-Olheiros
2560-278 Torres Vedras

T. 261325304

cic.boavista@centroparoquialtvedras.com
www.centroparoquialtvedras.com

A nossa equipa

1 Administrativo

1 Animador Sociocultural
1Educador Social

1 Assistente Social

1 Psic6logo

2.2 a 6.2 feira:
10:00 as 13:00 / 14:00 as 19:00
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TORRES VEDRAS

Comunitaria

da Boavista Olheiros

DEPARTAMENTO

Formacao

@ FORMACAO PARENTAL

Clube Pais & Filhos
« Partilha de Saberes

« Encontro Intergeracional
« Fortalecimento das RelacGes Interpessoais

Escola de Pais
« Desafios/Medos dos Pais

« Relacoes/Conflitos familiares
* Comportamentos de Risco/Desviantes

@ DIREITOS E DEVERES
« Cidadania e Democracia
« Direitos e Deveres Sociais
* Gestdo de Conflitos

@® ECONOMIA FAMILIAR E GESTAO DOMESTICA
» Gestdo do Orcamento Familiar
« Estratégias de Poupanca

* Rentabilizacdo de Recursos
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